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ตัวท่�นเองและผูู้้ใกี่ล้ชิดิของท่�นจะอยูร่อดอย�่งไร ห�กี่ไฟฟ้�ดับเปน็ระยะเวล�น�น ท่�นจะทำ�
อย�่งไร ห�กี่นำ�ไมไ่หล ห�กี่ท่�นไมส่ำ�ม�รถซื้้�อของภั�ยในหน่�งสำปัด�ห์จะมอ่ะไรเกิี่ดข่�น กี่�รเตร่ยม
คำว�มพรอ้มใหตั้วเร�เอง หม�ยคำว�มว่�ให้เตรย่มคำว�มพร้อมสำำ�หรบัสำถ�นกี่�รณ์เ์ชิน่เชิน่นั�น 

ที่างการของประเที่ศนี้อรเ์วิยแ์นี้ะนี้ำาใหผู้้้ค้ืนี้จำำานี้วินี้มากที่้�สิ่ดุเท่ี่าที่้�จำะเป็นี้ไปได้ ใหเ้ตรย้มคืวิาม
พรอ้มที่้�จำะอย้ร่อดเป็นี้ระยะเวิล่าหน่ี้�งสิ่ปัดาห ์สำิ�งเหล่�น่�เป็นเพร�ะว่�ท�งอำ�เภัอและหนว่ยง�น
ฉุุกี่เฉุินจำ�เป็นต้องให้คำว�มสำำ�คัำญกัี่บผูู้้ท่�ไมส่ำ�ม�รถชิว่ยเหล้อตนเองได้ในย�มวิกี่ฤต ห�กี่ม่ผูู้้คำน
จำ�นวนม�กี่ท่�สำ�ม�รถชิว่ยเหล้อตนเอง และผูู้้ท่�อยูร่อบ ๆ ตัวได้ กี่�รป้องกัี่นประเทศนอร์เวย์ โดย
รวมแล้วจะม่คำว�มปลอดภััยม�กี่ท่�สำุด สำิ�งเหล่�น่�หม�ยคำว�มว่� ทรัพย�กี่รรวมทั�งหมดของสำังคำม
เพ้�อป้องกัี่น และรับม้อกัี่บย�มวิกี่ฤต และสำงคำร�ม 

มอ้ะไรบ้า้งที่้�สิ่ามารถเก่ดข่�นี้ได้ 
ท�งเร�ใชิ้ชิ่วิตอยูใ่นโลกี่ท่�เริ�มวุ่นว�ยม�กี่เพิ�มข่�น ซื้่�งสำว่นหน่�งเป็นผู้ลจ�กี่กี่�รเปล่�ยนแปลงของ
สำภั�พภัูมิอ�กี่�ศ สำงคำร�ม และภััยคำุกี่คำ�มท�งดิจิทัล แม้ว่�สำว่นใหญใ่นประเทศนอร์เวย์จะดำ�เนิน
ไปต�มปกี่ติ แต่ท�งเร�ต้องเตร่ยมคำว�มพร้อมเพ้�อรับม้อกัี่บสำภั�พอ�กี่�ศท่�ร้�ยแรงข่�น โรคำระบ�ด 
อุบัติเหตุ กี่�รก่ี่อวิน�ศกี่รรม และในกี่รณ์่ท่�ร้�ยแรงท่�สำุด สำงคำร�มอ�จสำง่ผู้ลกี่ระทบต่อท�งเร�ได้ 

วิกี่ฤตดังกี่ล่�วอ�จจะสำง่ผู้ลกี่ระทบอย�่งร้�ยแรงได้ อย�่งเชิน่ ไฟฟ้�ดับ อ�จจะทำ�ให้นำ�ก๊ี่อกี่ไม่
ไหล ระบบท่อระบ�ยนำ�เสำ่ย ระบบชิำ�ระเงิน อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์ม้อถ้อ และคำว�มเป็นไปได้ใน
กี่�รทำ�อ�ห�ร สำิ�งเหล่�น่�อ�จจะทำ�ง�นไมไ่ด้ต�มปกี่ติ 

เสิ่รม่สิ่รา้งการเตรย้มคืวิามพรอ้มของตัวิเราเอง
กี่�รเตร่ยมคำว�มพร้อมให้ตัวเร�เองท่�ด่ เป็นกี่�รลงทุนเพ้�อคำว�มปลอดภััยของท่�น และผูู้้ใกี่ล้
ชิิดของท่�น ห�กี่ท่�นปฏิิบัติต�มคำำ�แนะนำ�ในโบรชัิวร์น่� ท่�นจะสำ�ม�รถรับม้อกัี่บทุกี่อย่�งท่�
เกิี่ดข่�นได้ เริ�มจ�กี่คำว�มวุ่นว�ยเล็กี่ ๆ น้อย ๆ ในชิ่วิตประจำ�วันจนถ่งวิกี่ฤตคำรั�งใหญ่ นอกี่เหน้อ
จ�กี่น่�ท่�นยังม่สำ่วนชิ่วยให้ท�งกี่�รสำ�ม�รถให้คำว�มสำำ�คัำญกัี่บผูู้้ท่�ต้องรับคำว�มชิ่วยเหล้อม�กี่
ท่�สำุดได้อ่กี่ด้วย 

อย่�งล้มว่�กี่�รเตร่ยมคำว�มพร้อมไว้บ้�งย่อมด่กี่ว่�ไม่เตร่ยมตัวเลย 

การเตรย้มคืวิามพรอ้มใหตั้วิเราเอง
สิ่ำาหรบั้ระยะเวิล่าหน่ี้�งสิ่ปัดาห์



โปรดเก็ี่บโบรชิัวร์น่�ไว้
ภั�พถ่�ย: Helitrans
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นี้ำา

ท่�นต้องกี่�รนำ�เพ้�อด้�ม กี่�รทำ�อ�ห�ร และสำุขอน�มัย ห�กี่ท่�นเก็ี่บนำ�ไว้ประม�ณ์ 20 ลิตรต่อ
คำนเพ้�อด้�ม อย�่งน้อยท่�นคำรอบคำลุมคำว�มต้องกี่�รขั�นตำ�ได้เป็นระยะเวล�หน่�งสำัปด�ห์ ห�กี่เกิี่ด
ปัญห�ข่�นกัี่บนำ�ประป� คำว�มต้องกี่�รของนำ�บ�งสำว่นอ�จจะได้รับจ�กี่นำ�ผู้ลไม้ นำ�อัดลม และ
เคำร้�องด้�มท่�ไมม่่แอลกี่อฮอล์อ้�น ๆ 

อ่กี่วิธี่หน่�งค้ำอซื้้�อถังหร้อขวดนำ�จ�กี่ร้�นค้ำ�  
อ่กี่วิธี่หน่�งค้ำอให้ท่�นเติมนำ�จ�กี่ก๊ี่อกี่นำ�เอง วิธี่กี่�รดำ�เนินกี่�ร ดังน่�

1. การที่ำาคืวิามสิ่ะอาด
• ล้�งขวดและถังด้วยสำบูแ่ละนำ� เสำร็จแล้วล้�งให้สำะอ�ด 
• เติมนำ�และเติมคำลอร่นสำองฝ�ต่อนำ� 10 ลิตร ทิ�งไว้อย�่งน้อย 30 น�ท่ เทนำ�ออกี่และล้�งให้

สำะอ�ด 

2. การเต่มนี้ำา 
เติมนำ�ประป�เย็นจ�กี่ก๊ี่อกี่นำ�ใสำใ่นถังหร้อขวดให้เต็ม 

3. การจัำดเก็บ้
• เก็ี่บนำ�ในท่�ม้ดและเย็น ท่�ไมม่่แสำงแดดสำอ่งถ่งโดยตรง
• นำ�สำะอ�ดท่�ใสำใ่นภั�ชินะท่�สำะอ�ด สำ�ม�รถเก็ี่บไว้ได้หล�ยปี โดยไมเ่ป็นอันตร�ยต่อกี่�รด้�ม 

หาพื�นี้ที่้�สิ่ำาหรบั้การเก็บ้นี้ำาเป็นี้สิ่่�งที่้�ยากหรอืไม่ 
• อ�จจะง่�ยกี่ว่�ท่�จะห�พ้�นท่�สำำ�หรับกี่�รเก็ี่บถังนำ�เล็กี่ ๆ หล�ย ๆ ถัง 

ม�กี่กี่ว่�เก็ี่บถังนำ�ขน�ดใหญเ่พ่ยงไมก่่ี่�ถัง 
• ท่�นสำ�ม�รถเก็ี่บนำ�ไว้ในตู้ใต้เคำ�น์เตอร์คำรัว หร้อท่�อ้�น ๆ ในบ้�นท่�ท่�นม่

พ้�นท่�ว่�งเล็กี่น้อย 
• ท่�นอ�ศัยอยูใ่นท่�พักี่อ�ศัยท่�ม่พ้�นท่�สำว่นกี่ล�งหร้อไม ่ติดต่อสำอบถ�มกัี่บ

ขณ์ะกี่รรมกี่�รของโคำรงกี่�รท่�พักี่ หร้อสำม�คำมท่�อยูอ่�ศัยเก่ี่�ยวกัี่บ 
คำว�มเป็นไปได้ของกี่�รเก็ี่บนำ�ในพ้�นท่�สำว่นกี่ล�ง 
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คืวิามรอ้นี้ แล่ะแสิ่งสิ่ว่ิาง

สำว่นใหญบ่้�นม่ไฟฟ้�เป็นแหล่งคำว�มร้อนหลักี่ ในบ้�นหล�ย ๆ หลัง ไฟฟ้�เป็นแหล่�งคำว�ม
ร้อนเพ่ยงแหล่งเด่ยว ห�กี่ไฟฟ้�ดับในฤดูหน�ว อ�กี่�ศภั�ยในบ้�นอ�จจะหน�วเย็น และม้ด
อย�่งรวดเร็ว ดังนั�นท่�นคำวรจะม่แผู้นกี่�รว่�ท่�นจะทำ�อะไรเพ้�อให้ร�่งกี่�ยอบอุ่น 

ท่ี่านี้คืวิรมส้ิ่่�งเหล่่านี้้�ในี้บ้า้นี้ของท่ี่านี้ 
• เสำ้�อผู้้� และผู้้�หม่ท่�ให้คำว�มอบอุ่น ผู้้�นวม หร้อถุงนอน 
• เท่ยน และไม้ข่ดไฟ หร้อไฟแชิ็กี่สำำ�รอง
• ไฟฉุ�ยหร้อไฟคำ�ดศ่รษะสำำ�หรับมองเห็นในท่�ม้ด (อย�่ล้มถ่�นสำำ�รอง)

การที่ำาคืวิามรอ้นี้โดยว่ิธีอื้�นี้
• ตรวจสำอบให้แนใ่จว่�เต�ผู้ิง และปล่องไฟได้ผู้�่นกี่�รรับรอง และอยูใ่นสำภั�พท่�ด่เพ่ยงพอ 

และท่�นคำวรม่ฟืนเพ่ยงพอ 
• เต�แก๊ี่สำหร้อเต�นำ�มันก๊ี่�ด สำำ�หรับกี่�รใชิ้ภั�ยในบ้�น อ�จจะเป็นท�งเล้อกี่อ่กี่ท�งหน่�งใน

กี่รณ์่ท่�ไฟฟ้�ดับ 
• อ�จจะพิจ�รณ์�ให้ใชิ้ไฟฟ้�ฉุุกี่เฉุิน อย�่งเชิน่เคำร้�องปั� นไฟ หร้อแบตเตอร่�ท่�ม่เต้�เสำ่ยบ 

230 โวลต์ได้ ท่�นต้องทำ�คำว�มคำุ้นเคำยกัี่บกี่ฎและคำำ�แนะนำ�สำำ�หรับกี่�รใชิ้ง�นอย�่ง
ปลอดภััย 

ช่่วิยเหลื่อซึ่่�งกันี้แล่ะกันี้ 
• ห�กี่ไฟฟ้�ดับเป็นระยะเวล�น�น และท่�นไมม่่ระบบทำ�คำว�มร้อนสำำ�รอง ตกี่ลงกัี่นไว้กัี่บ

เพ้�อนบ้�น คำรอบคำรัว หร้อเพ้�อน ๆ ว่�ท่�นสำ�ม�รถอยูกั่ี่บพวกี่เข�ได้หร้อไม ่
• ท่�นม่ระบบทำ�คำว�มร้อนสำำ�รองแทนไฟฟ้�หร้อไม ่และท่�นรู้จักี่กัี่บคำนอ้�นท่�ไมม่่สำิ�งเหล่�

น่�หร้อไม ่พิจ�รณ์�ดูว่�ท่�นสำ�ม�รถให้พวกี่เข�เหล่�นั�นม�อยูกั่ี่บท่�นในย�มวิกี่ฤตได้หร้อ
ไม ่
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ว่ิธีล้่ดการสิ่ญ้เสิ่ย้คืวิามรอ้นี้หากไฟฟ้าดับ้ 
• ปิดประตูทุกี่บ้�น หร้อแขวนผู้้�ไว้ระหว่�งแต่ละห้อง 
• แขวนผู้้� หร้อผู้้�ม�่นไว้ท่�หน้�ต่�ง 
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อาหาร

ในย�มวิกี่ฤตท่�นอ�จจะไมส่ำ�ม�รถซื้้�ออ�ห�รได้ ดังนั�น ท่�นคำวรม่อ�ห�รเพ่ยงพอ สำำ�หรับ 
ระยะเวล�หน่�งสำัปด�ห์ สำำ�หรับทุกี่คำนท่�อยูใ่นบ้�นหลังเด่ยวกัี่น 

คิำดให้ด่ว่� ท่�นจะเตร่ยมอ�ห�รอย�่งไร ถ้�ห�กี่ว่�ไฟฟ้�ดับ หร้อนำ�ไมไ่หล ใชิ้อ�ห�รท่�ม่อ�ยุ 
กี่�รเก็ี่บรักี่ษ�เป็นระยะสำั�นก่ี่อน อย�่งเชิน่ อ�ห�รแชิเ่ย็น และอ�ห�รแชิแ่ข็ง 

• ให้แนใ่จว่�ท่�นม่อ�ห�รสำำ�รองไว้เล็กี่น้อยจ�กี่อ�ห�รท่�ท่�นท�นเป็นประจำ� ห�กี่ท่�นซื้้�อก่ี่อนท่�
ของจะหมด ท่�นจะม่อ�ห�รสำำ�รองไว้เสำมอ 

• ให้แนใ่จว่�ม่อ�ห�รสำำ�รองท่�ม่อ�ยุกี่�รเก็ี่บไว้น�น ๆ ซื้่�งสำ�ม�รถเก็ี่บไว้ในอุณ์หภัูมิของบ้�นได้ 
ตัวอย�่งท่�ด่ค้ำอ ขนมปังแห้งกี่รอบ ข้�วโอ๊ด ถั�วและถั�วแขกี่กี่ระป๋อง และอ�ห�รสำำ�หรับท�นกัี่บ
ขนมปังท่�เป็นกี่ระป๋อง ขนมธีัญพ้ชิอัดแท่ง ผู้ลไม้แห้ง ชิ็อกี่โกี่แลต นำ�ผู้่�ง คำุกี่ก่ี่� และถั�ว 

• ตัวอย�่งของอ�ห�รท่�เก็ี่บไว้ได้น�น ซื้่�งต้องผู้�่นกี่�รอบด้วยคำว�มร้อน พ�สำต้� ข้�ว ซุื้ปในถุง 
แป้ง อ�ห�รกี่ระป๋อง และอ�ห�รแชิแ่ข็งแห้ง 

• ห�กี่ม่อ�ห�รบ�งอย�่งท่�คำนในบ้�นแพ้ หร้อบ�งคำนม่อ�ห�รโปรด ท่�นต้องว�งแผู้นเก่ี่�ยวกัี่บสำิ�ง
เหล่�น่�ด้วย 

• ห�กี่ท่�นคิำดว่�จะทำ�อ�ห�ร หร้อเตร่ยมอ�ห�รโดยใชิ้เต�สำำ�หรับตั�งแคำมป์ เต�แก๊ี่สำ หร้อเต�ปิ� ง
ย�่งแก๊ี่สำ ท่�นคำวรตรวจสำอบเป็นประจำ�ว่�อุปกี่รณ์์น่�ใชิ้ง�นได้ และยังอยูใ่นสำภั�พท่�ด่เพ่ยงพอ 
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การเตรย้มคืวิามพรอ้มใหคั้ืวิ
เราเอง เก้�ยวิกับ้การช่ำาระเง่นี้

ระบบกี่�รชิำ�ระเงินในประเทศนอร์เวย์ม่คำว�มปลอดภััยและม่ประสำิทธีิภั�พ อย�่งไรก็ี่ต�กี่�รโจมต่่
ท�งไซื้เบอร์ ข้อผู้ิดพล�ดด้วยมนุษย์เอง ข้อผู้ิดพล�ดของระบบ หร้อไฟฟ้�ดับ อ�จจะทำ�ให้ระบบ
ไมท่ำ�ง�นต�มท่�คำวรไมไ่ด้

ห�กี่ท่�นไมส่ำ�ม�รภัชิำ�ระเงินต�มปกี่ติธีรรมด� กี่�รม่ชิอ่งท�งกี่�รชิำ�ระเงินอ้�น ๆ ก็ี่เป็นคำว�มคิำดท่�
ด่ 

• ม่บุตรชิำ�ระเงินหล�ยใบ สำิ�งเหล่�น่�อ�จจะเป็นบัตรชิำ�ระเงินหล�ยบัตรท่�แตกี่ต่�งกัี่นไป (บัตร
เดบิต และบัตรเคำรดิต) หร้อบัตรธีน�คำ�รท่�ออกี่โดยธีน�คำ�รต่�ง ๆ 

• เตร่ยมเงินสำดไว้ท่�บ้�น สำิ�งเหล่�น่�คำวรเป็นเงินสำดในมูลค่ำ�ท่�แตกี่ต่�งกัี่นไป ทั�งจำ�นวนม�กี่และ
จำ�นวนน้อย ประเมินดูจำ�นวนเงินโดยดูว่�พวกี่ท่�นม่จำ�นวนก่ี่�คำนท่�บ้�นหลังเด่ยวกัี่น และพวกี่
ท่�นต้องกี่�รซื้้�ออะไรบ้�ง

• ม่บัญชิ่ในธีน�คำ�รหล�ยแหง่ เน้�องด้วยในกี่รณ์่ท่�อ�จจะเกิี่ดปัญห�ท�งเทคำโนโลย่ในธีน�คำ�ร
แหง่ใดแหง่หน่�ง 
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รายการตรวิจำสิ่อบ้เพื�อเตรย้ม
คืวิามพรอ้มของตัวิเราเอง

ด้�นล่�งน่�ท่�นจะได้พบตัวอย�่งเก่ี่�ยวกัี่บสำิ�งท่�ท่�นคำวรม่ไว้ท่�บ้�น ท่�นคำวรตรวจสำอบคำว�มต้องกี่�ร
ของท่�น และอับเดทสำินค้ำ�ท่�ท่�นจัดเตร่ยมไว้ให้เป็นประจำ�เป็นระยะ ๆ อย�่ล้มว่�คำรอบคำรัว 
เพ้�อน ๆ และเพ้�อนบ้�นสำ�ม�รถรว่มม้อกัี่นซื้่�งกัี่นและกัี่นในกี่�รเตร่ยมคำว�มพร้อมของตัวเร�เอง

คืวิามรอ้นี้ แล่ะแสิ่งสิ่ว่ิาง
   เสำ้�อผู้้� และผู้้�หม่กัี่นหน�ว ผู้้�นวม

หร้อถุงนอน
   ไม้ข่ดไฟ และเท่ยนไข
   ฟืน – ห�กี่ท่�นม่เต�ท่�ใชิ้ฟืน หร้อ

เต�ผู้ิง
   เต�แก๊ี่สำ - หร้อเต�นำ�มันแก๊ี่สำท่�ใชิ้

ภั�ยในบ้�น
   ข้อตกี่ลงกัี่นเก่ี่�ยวกัี่บกี่�รนอนค้ำ�งค้ำน

กัี่บผูู้้อ้�น
   ไฟฉุ�ย หร้อไฟคำ�ดศ่รษะท่�ใชิ้ถ่�น 

เคำร้�องปั� นไฟ หร้อโซื้ล่�เซื้ลล์ 

ข้อม้ล่ต่าง ๆ 
   วิทยุดิจิตอลท่�ใชิ้ถ่�น เคำร้�องปั� นไฟ 

หร้อโซื้ล่�เซื้ลล์
   ถ่�น และพ�วเวอร์แบงค์ำท่�ชิ�ร์จไว้แล้ว
   ร�ยกี่�รท่�เป็นล�ยลักี่ษณ์์อักี่ษร 

เก่ี่�ยวกัี่บหม�ยเลขโทรศัพท์สำำ�คัำญ 
อย�่งเชิน่ หม�ยเลขฉุุกี่เฉุิน ศูนย์
ฉุุกี่เฉุินกี่�รแพทย์ สำัตวแพทย์ 
คำรอบคำรัว เพ้�อน ๆ และเพ้�อนบ้�น

ยาแล่ะสิ่ขุอนี้ามัย
   ย�และอุปกี่รณ์์ประถมพย�บ�ล 

เบ้�องต้น
   ย�ไอโอด่นเป็นเม็ด (สำิ�งเหล่�น่�สำำ�หรับ

เด็กี่และผูู้้ใหญท่่�ม่อ�ยุตำ�กี่ว่� 40 ปี 
สำตร่ม่คำรรภ์ั และสำตร่ให้นมบุตร)

   ผู้ลิตภััณ์ฑ์์สำุขอน�มัย อย�่งเชิน่ ผู้้�เชิ็ด
ทำ�คำว�มสำะอ�ดเปียกี่ เจลล้�งม้อ  
ผู้้�อ้อม กี่ระด�ษชิำ�ระ ผู้้�อน�มัย และ
ผู้้�อน�มัยแบบสำอด

อาหาร แล่ะนี้ำา
   นำ�ด้�มท่�สำะอ�ดท่�เก็ี่บไว้ในถังนำ� หร้อ

ขวด
   อ�ห�รท่�สำ�ม�รถเก็ี่บไว้ท่�อุณ์ภัูมิห้อง

ได้ 
   เต�ปิ� งย�่ง เต�ทำ�อ�ห�ร หร้อเต�แก๊ี่สำ
   ถังแก๊ี่สำหร้อเชิ้�อเพลิงสำำ�รอง
   อ�ห�รและนำ�ด้�มสำำ�หรับสำัตว์เล่�ยง
   เงินสำดเล็กี่น้อย และบัตรชิำ�ระเงิน

หล�ยใบ
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ยาแล่ะการประถมพยาบ้าล่เบ้ื�อง
ต้นี้

ในย�มวิกี่ฤตอ�จจะเป็นเร้�องย�กี่ท่�จะติดต่อหม�ยเลขฉุุกี่เฉุิน ท�งกี่�รแพทย์ หร้อศูนย์กี่�รแพทย์
ฉุุกี่เฉุิน ดังนั�น เป็นสำิ�งท่�สำำ�คัำญท่�จะต้องม่คำว�มรู้เก่ี่�ยวกัี่บกี่�รประถมพย�บ�ลเบ้�องต้น และม่
อุปกี่รณ์์ประถมพย�บ�ลเบ้�องต้นอยูใ่นบ้�น

• ห�กี่ท่�นม่โอกี่�สำ ทำ�กี่�รเร่ยนรู้เก่ี่�ยวกัี่บกี่�รประถมพย�บ�ลเบ้�องต้น
• ม่อุปกี่รณ์์ประถมพย�บ�ลเบ้�องต้นไว้อยูใ่นบ้�นของตนเอง ห�กี่ท่�นม่รถยนต์ ท่�นคำวรม่

อุปกี่รณ์์ประถมพย�บ�งเบ้�องต้นอยูใ่นรถยนต์คัำนนั�นด้วย 
• ม่ย�และอุปกี่รณ์์ท�งกี่�รแพทย์สำำ�รองไว้ท่�ท่�นใชิ้เป็นประจำ� อย�่งน้อยสำำ�หรับกี่�รใชิ้เป็น

ระยะเวล�เจ็ดวัน สำร้�งกิี่จวัติประจำ�วันท่�ท่�นไปรับสำิ�งเหล่�น่�ใหม ่อย�่งน้อยหน่�งสำัปด�ห์ก่ี่อนท่�
สำิ�งเหล่�น่�จะหมด 

• ม่ย�ไอโอด่นเป็นเม็ดไว้ท่�บ้�น (สำิ�งเหล่�น่�สำำ�หรับเด็กี่และผูู้้ใหญท่่�ม่อ�ยุตำ�กี่ว่� 40 ปี สำตร่ม่
คำรรภ์ั และสำตร่ให้นมบุตร) ย�เหล่�น่�สำ�ม�รถป้องกัี่นต่อไอโอด่น กัี่มมันตภั�พรังสำ่ ในกี่รณ์่ท่�
เกิี่ดอุบัติเหตุท�งนิวเคำล่ยร์ และคำวรใชิ้เฉุพ�ะในกี่รณ์่ท่�ได้รับคำำ�แนะนำ�จ�กี่ท�งกี่�รเท่�นั�น 

การประถมพยาบ้าล่เบ้ื�องต้นี้
• ให้แนใ่จว่�ท�งเดินห�ยใจโล่ง
• ป้องกัี่นไมใ่ห้เล้อดภั�ยนอกี่ไหล และ

ทำ�ให้ผูู้้รับบ�ดเจ็บอยูใ่นอุณ์ภัูมิท่�อุ่น 
• กี่�รประเมินดูระบบห�ยใจ
• ประเมินดูว่�ผูู้้ได้รับบ�ดเจ็บม่สำติหร้อ

ไม ่
• ทำ�กี่�รประถมพย�บ�ลเพ้�อชิว่ยหัวใจ

และปอด
• ใชิ้เคำร้�องกี่ระตุ้นหัวใจ
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สิ่ขุอนี้ามัย

สำุขอน�มัยท่�ไมด่่อ�จจะนำ�ไปสำูก่ี่�รติดเชิ้�อและโรคำต่�ง ๆ ห�กี่ท่�นไมม่่นำ�ก๊ี่อกี่ สำิ�งเหล่�น่�จะ
ทำ�ให้กี่�รดูแลสำุขอน�มัยสำว่นตัว และกี่�รทำ�คำว�มสำะอ�ดย�กี่ข่�น 

• เตร่ยมผู้้�เชิ็ดทำ�คำว�มสำะอ�ดเปียกี่ เจลล้�งม้อ และถุงม้อท่�ใชิ้ง�นคำรั�งเด่ยวไว้ท่�บ้�นของ
ท่�น 

• เตร่ยมกี่ระด�ษชิำ�ระและถุงขยะสำำ�รองไว้ 
• ห�กี่ม่คำนท่�บ้�นท่�ใชิ้ผู้้�อ้อม ผู้ลิตภััณ์ฑ์์สำำ�หรับประจำ�เด้อน หร้อสำุขอน�มัย ท่�นคำวรม่สำิ�ง

เหล่�น่�สำำ�รองไว้ 

หากไม่มน้ี้ำาเป็นี้ระยะเวิล่านี้านี้ 
• ให้ระวังเป็นพิเศษเก่ี่�ยวกัี่บสำุขอน�มัยสำว่นบุคำคำล หลังจ�กี่เข้�ห้องนำ�แล้ว และก่ี่อนทำ�

อ�ห�ร 
• รักี่ษ�บ้�นให้เป็นระเบ่ยบ และทำ�คำว�มสำะอ�ด ทิ�งขยะ และเศษอ�ห�รเพ้�อหล่กี่เล่�ยง

แบคำท่เร่ย และแมลง
• ถ้�ห�กี่ว่�ไมส่ำ�ม�รถใชิ้ห้องนำ�ได้ ท่�นสำ�ม�รถทำ�ห้องนำ�ฉุุกี่เฉุินได้ โดยกี่�รพันถุงหิ�วสำอง

ชิั�นรอบท่�นั�งชิักี่โคำรกี่ หร้อถังนำ� ถุงหิ�วนั�นจะถูกี่มัดไว้สำองคำรั�ง และนำ�ไปทิ�งรวมกัี่บขยะ
ทั�วไป 

• นำ�จ�กี่เคำร้�องทำ�นำ�อุ่นในบ้�น สำ�ม�รถนำ�ม�ใชิ้ได้ในย�มวิกี่ฤตได้ ถอดปลั�กี่ออกี่จ�กี่ปลั�กี่
ไฟ ก่ี่อนท่�ท่�นจะเทนำ�จ�กี่ก๊ี่อกี่นำ�ท่�ด้�นล่�งของเคำร้�องทำ�นำ�อุ่น ไมค่ำวรด้�มนำ�เหล่�น่� 

• ท่�นสำ�ม�รถพิจ�รณ์�ว่�ท่�นจะเก็ี่บนำ�จ�กี่หลังคำ� แมน่ำ� หร้อนำ�จ้ด สำำ�หรับผู้ล
ประโยชิน์ท�งด้�นสำุขอน�มัย อย�่งไรก็ี่ต�มโปรดทร�บว่�นำ�เหล่�น่�อ�จจะสำกี่ปรกี่เป็น
อย�่งม�กี่ และไมเ่หม�ะสำมสำำ�หรับกี่�รนำ�ม�ใชิ้ ห�กี่เกิี่ดกี่�รปล่อยกัี่มมันตภั�พรังสำ่ หร้อ
สำ�รเคำม่ในพ้�นท่�ของท่�น ดังนั�นคำวรสำอบถ�มข้อมูลจ�กี่ท�งกี่�รก่ี่อนใชิ้นำ�ดังกี่ล่�วน่� 
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ข้อม้ล่ แล่ะการสิ่ื�อสิ่าร

ในกี่รณ์่เกิี่ดวิกี่ฤตกี่�รณ์์ สำิ�งสำำ�คัำญค้ำอว่�ท่�นคำวรได้รับข้อมูลกัี่บท�งกี่�รเก่ี่�ยวกัี่บสำิ�งท่�เกิี่ดข่�น และ
สำิ�งท่�ท่�นคำวรทำ� ดังนั�น ให้เตร่ยมตัวให้พร้อมสำำ�หรับวิธี่กี่�รรับข้อมูลในกี่รณ์่ท่�ระบบไฟฟ้�  
เคำร้อข�่ยม้อถ้อ หร้ออินเตอร์เน็ตหยุดทำ�ง�น

ค้ำนห�ข้อมูลจ�กี่ชิอ่งท�งของท�งกี่�ร และสำ้�อมวลชินท่�ถูกี่บริกี่�รโดยบรรณ์�ธีิกี่�ร ซื้่�งอยูภ่ั�ยใต้
กี่ฎระเบ่ยบโปรดให้ระวัง และกี่ฎระเบ่ยบบรรณ์�ธีิกี่�ร วิทยุชิอ่ง NRK P1 เป็นชิอ่งท�งฉุุกี่เฉุินท่�จะ
ให้ข้อมูลแก่ี่สำ�ธี�รณ์ชิน ห�กี่สำ้�อมวลชินอ้�น และเว็บไซื้ต์สำ�ธี�รณ์ะอ้�น ๆ ไมส่ำ�ม�รถใชิ้ง�นได้ 

• ม่วิทยุดิจิตอลท่�สำ�ม�รถใชิ้ง�นได้ไมว่่�ไฟฟ้�ดับก็ี่ต�ม สำิ�งเหล่�น่�ม่หล�ยประเภัทท่�สำ�ม�รถใชิ้
ถ่�นได้ หร้อสำ�ม�รถชิ�ร์จได้โดยใชิ้โซื้ล่�เซื้ลล์ หร้อเคำร้�องปั� นไฟได้ โปรดจำ�ไว้ว่�ท่�นสำ�ม�รถ
ฟังวิทยุหร้อชิ�ร์จโทรศัพท์ม้อถ้อในรถยนต์ได้ 

• ม่พ�วเวอร์แบงค์ำสำำ�รองท่�ชิ�ร์จไว้เป็นประจำ�
• ห�กี่ท่�นจำ�เป็นต้องย้มโทรศัพท์ โปรดเข่ยนหม�ยเลขโทรศัพท์ท่�สำำ�คัำญไว้บนกี่นะด�ษ 
• ตรวจสำอบว่�ท�งเทศบ�ลของท่�นม่สำถ�นท่�นัดพบกัี่น หร้อระบบอ้�น ๆ ท่�ท่�นสำ�ม�รถรับ

ข้อมูลได้ ถ้�ห�กี่ว่�เคำร้อข�่ยไฟฟ้� หร้อเคำร้อข�่ยโทรศัพท์ไมส่ำ�ม�รถใชิ้ง�นได้ 
• ห�กี่ท่�นสำ�ม�รถเข้�ถ่งอินเตอร์เน็ตได้ แต่ว่�เคำร้อข�่ยม้อถ้อไมส่ำ�ม�รถใชิ้ง�นได้ โปรดตรวจ

สำอบว่�ท่�นสำ�ม�รถใชิ้กี่�รโทรโดยท่�ใชิ้ไวไฟอินเตอร์เน็ตในโทรศัพท์ของท่�นได้ หร้อท่�นม่
แอปบนโทรศัพท์ของท่�นท่�สำ�ม�รถสำ้�อสำ�รผู้�่นอินเตอร์เน็ตได้หร้อไม ่

• ตรวจสำอบว่�คำรอบคำรัว หร้อเพ้�อนบ้�นใชิ้ระบบร�ยเด้อนของโทรศัพท์ท่�เชิ้�อมโยงกัี่บเคำร้อข�่ย
ม้อถ้ออ้�นท่�แตกี่ต่�งจ�กี่ท่�น
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ว่ิพากษ์์ว่ิจำารณ์์แหล่่งข้อม้ล่
ในสำถ�นกี่�รณ์์วิกี่ฤตนั�นท�งเร�คำ�ดเด�ไมไ่ด้ และข้อมูลท่�ผู้ิดพล�ดสำ�ม�รถแพรก่ี่ระจ�ยได้ง่�ย 
สำิ�งเหล่�น่�อ�จจะเกิี่ดข่�นได้เน้�องจ�กี่สำถ�นกี่�รณ์์วิกี่ฤตนั�นสำร้�งคำว�มสำับสำน และคำว�มเข้�ใจผู้ิด 
หร้ออ�จจะเป็นเพร�ะว่�บ�งคำนจงใจเผู้ยแพรข่้อมูลท่�ผู้ิดพล�ด อย�่งเชิน่ เพ้�อทำ�ให้สำังคำมไม่
มั�นคำง เน้�องจ�กี่ข้อมูลท่�ท่�นได้รับ สำง่ผู้ลต่อกี่�รตัดสำินใจของท่�น จ่งเป็นสำิ�งสำำ�คัำญท่�ท่�นจะต้อง
ตรวจสำอบแหล่งข้อมูลท่�ท่�นได้รับข้อมูลต่�ง  ๆ และพิจ�รณ์�ว่�ท่�นจะเผู้ยแพรข่้อมูลประเภัทใด
ต่อไป 

• รับข้อมูลจ�กี่ท�งกี่�ร และสำ้�อมวลชินท่�ถูกี่บริห�รโดยบรรณ์�ธีิกี่�ร
• โปรดให้ระมัดระวังเป็นพิเศษเม้�อท่�นได้รับข้อมูลท่�น�่ประหล�ดใจ น�่กี่ลัว หร้อทำ�ให้

ท่�นโกี่รธี 
• โปรดตรวจสำอบว่�ใคำรอยูเ่บ้�องหลังข้อมูลท่�ท่�นได้รับ บ�งคำนอ�จเผู้ยแพรข่้อมูลท่� 

ผู้ิดพล�ดโดยตั�งใจทำ�เชิน่น่�ก็ี่ได้
• โปดทร�บว่�ข้อคำว�ม เสำ่ยง รูปภั�พ และว่ด่โอทั�งหมด อ�จจะถูกี่ดัดแปลงได้ 
• โปรดพิจ�รณ์�ว่� ท่�นเผู้ยแพรข่้อมูลอะไรบ้�งต่อไป 

การแจ้ำงเตือนี้
กี่�รแจ้งเต้อนฉุุกี่เฉุินเป็นบริกี่�รจ�กี่ท�งกี่�รในประเทศนอร์เวย์ ในกี่รณ์่ท่�เกิี่ดสำถ�นกี่�รณ์์ร้�ยแรง
ท่�เป็นอันตร�ยต่อชิ่วิตและสำุขภั�พ ท่�นอ�จจะได้รับกี่�รแจ้งเต้อนฉุุกี่เฉุินบนโทรศัพท์ม้อถ้อของ
ท่�นได้ สำิ�งเหล่�น่�ม่เง้�อนไขว่�ท่�นต้องม่สำัญญ�ณ์ระบบ 4G หร้อ 5G 

โดยสำว่นใหญร่ะบบแจ้งเต้อนภััยจะตั�งอยูใ่นเม้องใหญ ่และหมูบ่้�นท่�ม่ขน�ดใหญ ่เม้�อสำัญญ�ณ์
เต้อนภััยดังข่�นเป็นสำ�มรอบ โดยม่ชิว่งพักี่หน่�งน�ท่ระหว่�งแต่ละรอบ สำิ�งเหล่�น่�หม�ยคำว�มว่� 
«ข้อคำว�มสำำ�คัำญ – ค้ำนห�ข้อมูล» อย�่งเชิน่ เปิดฟังชิอ่งวิทยุ NRK P1 ห�กี่สำัญญ�ณ์เต้อนภััยดัง
ข่�นเป็นระยะเวล�สำั�นแต่ละคำรั�ง ประม�ณ์หน่�งน�ท่ สำิ�งเหล่�น่�หม�ยคำว�มว่� «ม่อันตร�ยจ�กี่กี่�ร
ถูกี่จมต่ – ห�ท่�หลบภััย» เม้�อสำัญญ�ณ์เต้อนภััยดังข่�นต่อเน้�องกัี่นเป็นเวล�คำร่�งน�ท่ สำิ�งเหล่�น่�
หม�ยคำว�มว่� คำว�มอันตร�ยสำิ�นสำุดลงแล้ว 
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การเตรย้มคืวิามพรอ้มรว่ิมกันี้
คำว�มรว่มม้อ และคำว�มสำ�มัคำค่ำ เป็นสำิ�งท่�ยอดเย่�ยมในย�มวิกี่ฤต พูดคำุยกัี่บผูู้้คำนรอบตัวเก่ี่�ยวกัี่บสำิ�ง
ท่�อ�จจะเกิี่ดข่�นได้ และวิธี่ท่�พวกี่ท่�นจะรว่มม้อกัี่นเพ้�ออยูร่อด 

หาเพื�อนี้เพื�อเตรย้มคืวิามพรอ้มด้วิยกันี้ 
ตรวจสำอบดูว่�ใคำรท่�ต้องกี่�รรับคำว�มชิว่ยเหล้อจ�กี่ท่�น และท่�นสำ�ม�รถรับคำว�มชิว่ยเหล้อ
จ�กี่ใคำรได้บ้�งด้วย โดยท่�แต่ละคำนม่คำุณ์สำมบัติและคำว�มรู้ท่�แตกี่ต่�งกัี่น สำิ�งเหล่�น่�หม�ยคำว�มว่� 
สำม�ชิิกี่ในคำรอบคำรัว เพ้�อน ๆ และเพ้�อนบ้�น สำ�ม�รถม�ชิว่ยซื้่�งกัี่นและกัี่นได้ โดยท่�แลกี่เปล่�ยน
คำว�มถนัดของแต่ละคำน 

ต่อไปนี้้�คืือตัวิอยา่งเก้�ยวิกับ้บ้างสิ่่�งบ้างอยา่งที่้�พวิกท่ี่านี้อาจำจำะช่ว่ิยเหลื่อซึ่่�งกันี้แล่ะกันี้
ได้ 
• กี่�รประถมพย�บ�ลเบ้�องต้น ในกี่รณ์่ท่�ได้รับบ�ดเจ็บ 
• กี่�รดูแล และกี่�รให้กี่ำ�ลังใจ
• ห�กี่ใคำรต้องกี่�รโยกี่ย้�ยออกี่จ�กี่บ้�นสำว่นตัวของตนเอง บุคำคำลดังกี่ล่�วน่�อ�จสำ�ม�รถขอท่�พักี่

กัี่บผูู้้อ้�นได้ 
• กี่�รแปล และอธีิบ�ยข้อมูลจ�กี่ท�งกี่�ร 
• คำว�มชิว่ยเหล้อโดยทั�วไปเก่ี่�ยวกัี่บกี่�รใชิ้อุปกี่รณ์์ และเคำร้�องม้อต่�ง ๆ 
• กี่�รซื้้�อของ หิ�วของ และกี่�รขนสำง่
• กี่�รแลกี่เปล่�ยน หร้อย้มอุปกี่รณ์์ และสำินค้ำ�ซื้่�งกัี่นและกัี่น
• กี่�รย้มโทรศัพท์ม้อถ้อท่�เชิ้�อมกัี่บเคำร้อข�่ยอ้�น ท่�เป็นคำนละเคำร้อข�่ยจ�กี่โทรศัพท์ม้อถ้อของ

ท่�น 
• กี่�รทำ�อ�ห�รรว่มกัี่น

องค์ืกรจ่ำตอาสิ่า 
คำว�มชิว่ยเหล้อจ�กี่องค์ำกี่รจิตอ�สำ� และสำม�คำมศ�สำน� และคำว�มเชิ้�อ สำ�ม�รถชิว่ยแก้ี่
ปัญห�สำำ�คัำญหล�ยประกี่�รในย�มวิกี่ฤตได้ โปรดห�ข้อมูลรวมทั�งหมดเก่ี่�ยวกัี่บองค์ำจิตอ�สำ� 
และสำม�คำมต่�ง ๆ บริเวณ์ใกี่ล้บ้�นของท่�น 

การเตรย้มคืวิามพรอ้มใหตั้วิเราเองในี้โคืรงการคือนี้โดม่เนี้ย้ม
คำณ์ะกี่รรมกี่�รของโคำรงกี่�รคำอนโดมิเน่ยม หร้อโคำรงกี่�รคำอนโดมิเน่ยมเป็นเจ้�ของรว่ม 
สำ�ม�รถพิจ�รณ์�ว่�คำวรจัดตั�งโกี่ดังรว่มเพ้�อเตร่ยมคำว�มพร้อม อย�่งเชิน่พวกี่ท่�นสำ�ม�รถ
รว่มกัี่นเก็ี่บนำ�ด้�มไว้ในชิั�นใต้ดิน หร้อพ้�นท่�สำว่นกี่ล�งอ้�น ๆ 
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สิ่ขุภาพจ่ำตในี้ยามว่ิกฤต 

ในย�มวิกี่ฤต และเม้�อเผู้ชิิญกัี่บคำว�มไมแ่นน่อน เป็นเร้�องปกี่ติท่�จะรู้สำ่กี่กัี่งวล ม่คำว�มคิำดเชิิง
ลบ นอนไมค่่ำอยหลับ กี่ระสำับกี่ระสำ�่ย และอ�รมณ์์รุนแรงอ้�น ๆ บ�งคำนอ�จจะได้รับผู้ลกี่ระทบ
ม�กี่กี่ว่�ผูู้้อ้�นก็ี่ได้  

• ใชิ้เวล�กัี่บสำิ�งท่�ท่�นสำ�ม�รถทำ�อะไรเป็นประโยชิน์ได้ โดยสำมคำวรเป็นสำิ�งท่�มองเห็นได้ชิัด ท่�จะ
ชิว่ยให้ท่�นรวบรวมคำว�มคิำด และม่สำติอยูกั่ี่บปัจจุบัน 

• ดำ�เนินกิี่จวัติประจำ�วันต�มปกี่ติให้ม�กี่ท่�สำุด อย�่งเชิน่ รับประท�นอ�ห�รต�มเวล�ปกี่ติ และ
ดูแลสำุขอน�มัยสำว่นตัว 

• พบปะกัี่บผูู้้อ้�น ติดต่อกัี่บเพ้�อน ๆ คำรอบคำรัว และผูู้้อ้�น ห�กี่สำ�ม�รถทำ�สำิ�งเหล่�น่�ได้ กี่�รติดต่อ
เพ้�อเข้�สำังคำม ทำ�ให้ท�งเร�ม่โอกี่�สำแลกี่เปล่�ยนคำว�มคิำดซื้่�งกัี่นและกัี่น และเร่ยนรู้วิธี่กี่�รรับม้อ
กัี่บสำิ�งต่�ง ๆ 
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ที่้�พักอาศยัในี้ยามว่ิกฤต 

สำถ�นท่�ปลอดภััยข่�นอยูกั่ี่บเหตุกี่�รณ์์ท่�เกิี่ดข่�น สำิ�งท่�สำำ�คัำญท่�สำุดค้ำอ กี่�รห�ข้อมูลและปฏิิบัติต�มคำำ�
แนะนำ� และแนวท�งจ�กี่ท�งกี่�ร

ในหล�ยกี่รณ์่สำิ�งท่�ปลอดภััยท่�สำุดค้ำออยูท่่�บ้�นของตนเอง แต่ว่�ในบ�งคำรั�งอ�จจำ�เป็นต้องออกี่จ�กี่
บ้�นโดยรับแจ้งเป็นระยะเวล�สำั�น ๆ 

ในกี่รณ์่ท่�เกิี่ดสำงคำร�ม ท่�นอ�จจะได้รับแจ้งว่�ท่�นต้องห�ท่�หลบภััย ถ้�ห�กี่ว่�ไมม่่สำถ�นท่�หลบ
ภััย ในบริเวณ์ใกี่ล้เค่ำยง ท่�นคำวรห�ท่�หลบภััยในชิั�นใต้ดิน หร้อห้องกี่ล�งอ�คำ�ร ในกี่รณ์่ท่�เกิี่ดกี่�ร
ระเบิด หน้�ต่�งอ�จจะแตกี่ และเศษแก้ี่วอ�จทำ�ให้ผูู้้ท่�อยูบ่ริเวณ์ใกี่ล้เค่ำยงได้รับบ�ดเจ็บ ดังนั�น 
ท่�นคำวรห�่งจ�กี่หน้�ต่�ง 

หากท่ี่านี้ต้องออกจำากบ้า้นี้
• ว�งแผู้นว่�ท่�นสำ�ม�รถไปท่�ไหนได้ และจะไปท่�นั�นได้อย�่งไร ท่�นอ�จเดินท�งไปห�

ญ�ติ เพ้�อน ๆ หร้อบ้�นพักี่ต�กี่อ�กี่�ศได้ ในกี่รณ์่ท่�เกิี่ดอุบัติเหตุ และภััยพิบัติร้�ยแรง มักี่
ม่กี่�รจัดตั�งศูนย์หลบภััย และศูนย์สำำ�หรับผูู้้ใกี่ล้ชิิด 

• ห�กี่ท่�นต้องออกี่จ�กี่บ้�นในระยะเวล�อันสำั�น สำิ�งท่�สำำ�คัำญท่�ต้องจำ�ได้ท่�จะนำ�ไปด้วยค้ำอ 
เสำ้�อผู้้�/ผู้้�หม่กัี่นหน�ว โทรศัพท์ม้อถ้อ บัตรธีน�คำ�ร และเงินสำด อ�ห�รและเคำร้�องด้�ม
เล็กี่น้อย เอกี่สำ�รระบุตัวตน ย�และอุปกี่รณ์์ชิว่ยเหล้อ (อย�่งเชิน่แว่นต� คำอนแทคำเลนสำ์ 
อุปกี่รณ์์ชิว่ยเดิน และเคำร้�องชิว่ยในกี่�รได้ยิน)

• ตรวจสำอบให้แนใ่จว่�ท่�นม่เชิ้�อเพลิง หร้อไฟฟ้�เพ่ยงพอ ห�กี่ท่�นใชิ้รถยนต์ เตร่ยมตัวให้
พร้อม เพร�ะกี่�รขนสำง่ในสำถ�นกี่�รณ์์วิกี่ฤตอ�จวุ่นว�ย และใชิ้เวล�น�น 
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สิ่ถานี้ที่้�หล่บ้ภัย
• สำถ�นท่�หลบภััย และป้องกัี่นประชิ�กี่รต่อกี่�รได้รับบ�ด

เจ็บ ในกี่รณ์่ท่�เกิี่ดสำงคำร�ม 
• ท�งกี่�รจะแจ้งให้ทร�บเม้�อม่คำว�มจำ�เป็นต้องไปหลบ

ภััยในสำถ�นท่�หลบภััย 
• ท่�นสำ�ม�รถห�ร�ยกี่�รเก่ี่�ยวกัี่บสำถ�นท่�หลบภััย

สำ�ธี�รณ์ะได้ท่� https://kart.dsb.no
• นอกี่เหน้อจ�กี่น่�อ�คำ�รเอกี่ชินหล�ยแหง่ยังม่ห้องหลบ

ภััยได้ ห้องเหล่�น่�ม่ไว้สำำ�หรับผูู้้ท่�อยูใ่นอ�คำ�รดังกี่ล่�ว
นั�น ตัวอย�่งเชิน่ อ�คำ�รสำำ�นักี่ง�น โรงเร่ยน โรงเร่ยน
อนุบ�ล โคำรงกี่�รคำอนโดมิเน่ยม และโรงแรม 
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Brochure in different languages: sikkerhverdag.no

110  หนว่ยดับเพลิง

112  ตำ�รวจแหง่ชิ�ติ (เม้�อต้องกี่�รรับคำว�มชิว่ยเหล้ออย�่งเรง่ด่วน)

113  โทรศัพท์ฉุุกี่เฉุินท�งกี่�รแพทย์ (ในกี่รณ์่เรง่ด่วนและเป็นอันตร�ยต่อชิ่วิต)

14 12  โทรศัพท์ฉุุกี่เฉุินสำำ�หรับคำนหูหนวกี่และผูู้้พิกี่�รท�งด้�นกี่�รได้ยิน

ข้อคำว�มเอสำเอมเอสำฉุุกี่เฉุิน เป็นบริกี่�รท่�ชิว่ยให้คำนหูหนวกี่และผูู้้พิกี่�รท�งด้�น
กี่�รได้ยิน หร้อผูู้้พิกี่�รท�งด้�นกี่�รพูด สำ�ม�รถติดต่อหม�ยเลขโทรศัพท์ฉุุกี่เฉุิน
โดยผู้�่นท�งข้อคำว�มเอสำเอมเอสำ (ข้อคำว�ม) ห�กี่ต้องกี่�รใชิ้บริกี่�รน่� ท่�นต้อง 
ลงทะเบ่ยนของหม�ยเลขโทรศัพท์ของท่�นก่ี่อนได้ท่� www.nodsms.no

บ้นัี้ท่ี่กสิ่ว่ินี้ตัวิ (หม�ยเลขโทรศัพท์ท่�สำำ�คัำญ และข้อมูลท่�เป็นประโยชิน์อ้�น ๆ)

หมายเล่ขโที่รศพัท์ี่ฉุุกเฉุ่นี้


